
Cocinar, limpiar, cuidar, acompañar, apoyar
tareas escolares, atender a personas
enfermas o mayores son actividades

esenciales para la vida, pero generalmente
no reciben remuneración económica.

TRABAJO NO REMUNERADO:

EL TRABAJO
 INVISIBLE

TAMBIÉN SOSTIENE EL MUNDO

Fuente: 
INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2024. https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/enut/2024/doc/enut_2024_presentacion_resultados.pdf  
INEGI. Cuenta Satélite del Trabajo No Remunerado de los Hogares de México, 2022.  https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/CSTNRHM/CSTNRHM2022.pdf

El trabajo no remunerado es trabajo real. Lo medimos, lo valoramos
y lo hacemos visible para construir una sociedad más justa.

Es el tiempo destinado a producir bienes y servicios
para el hogar y la comunidad sin recibir pago.
Ejemplos:

Aunque no tenga salario,
el trabajo no remunerado
es el pilar fundamental que
sostiene el  funcionamiento
de hogares, comunidades
y economía.

Hombres:
2 h 36 min/día

Las mujeres dedican aproximadamente

 tiempo que los hombres.

Cocinar
Limpiar
Compras y administración
Trámites y mantenimiento
Apoyar tareas escolares

2.2 veces más
Reconocer el trabajo no remunerado

Compartir tareas del hogar

Usar ciencia y tecnología para reducir la carga
de trabajo

Medir para visibilizar y tomar mejores decisiones

Toma de decisiones basada en evidencia científica

¿Qué es el trabajo no remunerado?

¿Cuánto aporta a la economía?

¿Qué actividades consumen más tiempo?

¿Qué podemos hacer?

¿Cómo se distribuye
el tiempo?

Promedio diario (ENUT 2024)

Mujeres:
5 h 40 min/día

Si este trabajo se valorara al precio de mercado 
equivaldría al 24.3 % del PIB de México (Cuenta 
Satélite 2022).

El PIB se define como Producto Interno Bruto: 
significa el valor monetario total de todos los 
bienes y servicios producidos dentro del país
en un periodo determinado, generalmente un 
trimestre o un año. Mide el tamaño, la riqueza
y la salud de la economía de una nación. 

Sin este trabajo, hogares, escuelas, comunidades 
y la economía no podrían funcionar.

(Mujeres, ENUT 2024. Promedio de horas diarias)
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1:51 1:21 0:35 0:22 0:12 0:09 0:07


